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En lo alto de una pequena colina
y atravesado por la acequia del
Molino, destaca el castillo-palacio
medieval y el antiguo estanque
que hoy en dia se dedica princi-
palmente al cultivo del arroz. Po-
demos encontrar servicios de res-
tauracion y turismo rural.

B o 6scate

L'Escala, pueblo marinero y de
interés historico. Destaca el Mac
Empuries, yacimiento arqueol6-
gico de renombre universal.
Oferta gastrondmica basada en
el pescado y el marisco, cono-
cida por latradicion de la salazon
de anchoas. Oferta deportiva y
ludica.

Atravesado por el rio Dard, con
una llanura aluvial y contornos
suaves, donde destacan la
iglesia y el castillo. Predomina el
cultivo de alfalfa, cereales, horta-
lizas y frutales, la ganaderia y las
aves de corral. Encontraréis es-
tablecimientos de turismo rural y
restaurantes.
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El nticleo urbano, atravesado por
la acequia del Molino, se aglutina
alrededor de la iglesia. Hay un
molino harinero del s. XVIl y un
puente del s. XVI sobre el Daré.
El paisaje estd dominado por la
agricultura de regadio. Hay un
campo de golf y un pitch & pultt,
hotel, casas rurales y restau-
rantes.

Gurismar de Naturalera

Lariqueza de paisajes de este territorio hacen posible un amplio abanico
de actividades deportivas y recreativas por tierra, mary aire. Las redes de
senderismo, de cicloturismo y de BTT, juntamente con las actividades
deportivas que gestionan empresas especializadas, permiten una amplia
variedad de actividades en la naturaleza. El visitante puede hacer
excursiones a pie o en bicicleta con diferentes niveles de dificultad, rutas
a caballo, vuelos en ultraligeros o en globo y excursiones maritimas o
actividades nauticas y subacuaticas.

iLo que no te puedes perder!

Submaninisme, apnea, Y- ercuntion wanitima

La mejor manera de descubirir la riqueza biolégica de los fondos marinos
y los espectaculares paisajes litorales es haciendo inmersion y/o salidas
en barco a las llles Medes y la costa del Montgri. Las playas de I'Estartit,
Pals y I'Escala son especialmente reconocidas por la practica de los
deportes de vela.

o‘(a vista desde el castills

La vista privilegiada que se observa desde las torres del Castillo del
Montgri sobre todo el parque y las panoramicas que se pueden admirar a
los cuatro vientos al subir y al bajar.

Sfa corta. pon tiorra y-pon mar

Las vistas desde los acantilados, desde la torre de defensa de Montgd,
recorriendo la costa a pie, las calas y puertos naturales pueden
complementar la visita del litoral desde el mar.

Sa @@Muwa—ea@n/mmfw

Caminos para recorrer a caballo, a pie o en bicicleta por la llanura, entre
frutales, cereales o huertas y también paseando por los arrozales,
descubriendo masias y torres de defensa portoda la llanura.

cfa, WWM
La manzana, la anchoa de L'Escala, el aceite de olivas Argudell del

Montgri o el arroz de Pals, el pescado y marisco de la costa, y la carne de
L'Emporda son parte de una oferta gastronémica de primer orden.
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CONSELL COMARCAL
DEL BAIX EMPORDA

Consell Comarcal
de I'Alt Emporda

El Parque Natural estd situado a caballo entre el Alt y el Baix

Emporda, en el nordeste de Cataluiia, a unos 50 km de la frontera
francesay justo en el centro de la Costa Brava.

Se extiende desde L' Escala, al norte, hasta Pals, al sur, y ocupa mas de
8.000 ha, 2.000 de las cuales, maritimas. El nombre indica la variedad de
paisajes y elementos singulares que podemos encontrar: el macizo del
Montgri, las llles Medes (superficie y parte sumergida) y la llanura del Baix
Ter. El parque esté formado por 8 municipios de una gran riqueza patri-
monial, natural e histérica, algunos de ellos de marcado caracter turistico.

EL PARQUE NATURAL DEL MONTGRI, LES ILLES MEDES | EL BAIX TER

Superficie del Parque Natural
Terrestre: 6.155,20 ha | Marina: 2.039,99 ha
Municipios
Torroella de Montgri, Pals, Ulla, Gualta, Palau-sator,
Bellcaire dEmporda, 'Escala, Fontanilles

26.866 hab. (Fuente: Idescat 2016)

Dependencia estructural
Generalitat de Cataluna

Reconocimientos

Red Natura 2000 incluidas las ZEC (Zonas Especiales de Conservacién)
y las ZEPA (Zonas de Especial Proteccién para las Aves),
ZEPIM (Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterraneo),
CETS (Carta Europea de Turismo Sostenible)
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Pueblo medieval excepcional y
bien conservado, rodeado de hu-
medales donde se cultiva arroz
de gran calidad desde el s. XV.
Destaca por su cocina del arrozy
por su oferta de servicios de
alojamiento, comercio y turismo
activo como el golfy los deportes
nauticos.

Incluye los nucleos de Fontclara,
Sant Feliu y Sant Julia de Boada,
Palau-sator y el vecindario de
Pantaleu. Destaca por la arqui-
tectura medieval mas carac-
teristica de los pueblos del Baix
Emporda. Diversidad de oferta en
alojamiento rural y restauracion.

Fue villa real lo cual se refleja en

Pueblo con contraste de tierras

OFERTA DE ACTIVIDADES

En el Parque Natural hay una gran variedad de empresas
que ofrecen mltiples posibilidades para visitar, conocer
y disfrutar del espacio protegido, su cultura y tradiciones.

Senderismo interpretativo
Visitas guiadas
Observacion de aves
Cicloturismo y BTT

Rutas a caballo

Golf

Deportes nauticos

Submarinismo, esnérquel y apnea

Vela
Comarcas
Q Baix Emporda y Alt Emporda Kayak
Habitantes

KAl Sorntle y L Estartit

Alquiler de embarcaciones
Rutas maritimas

Vuelo en ultraligero
Escuela de naturaleza

Visita a museos y patrimonio
histérico y cultural

NRENSSNNNNNNNNNEN

Festivales de musica, cultura y espectaculos
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info@museudelamediterrania.cat - www.museudelamediterrania.cat

0 https://www.facebook.com/pnmmbt/




PRESENTACION

Foto: Viceng Rovira - Concurso fotografia PN

Seguid los caminos de mar, los caminos del Montgri,

los caminos de la llanura y los caminos histéricos,
y disfrutad del rico patrimonio de los pueblos

situados alrededor del parque y de la gastronomia.

resentaciin

Tres paisajes en un parque que, en realidad, son unos cuantos
mas. El macizo del Montgri, las llles Medes y la llanura del Baix
Ter nos permiten introducir una constante de este Parque
Natural: la diversidad. De paisajes, de especies, de habitats, de
pueblos, de posibilidades, de formas de conocer el parque y
de apreciarlo.

Descubrid la costa del Montgri de L'Escala a L'Estartit, caminad por
las playas de arena fina entre L'Estartit y Pals que separan el mar de
los humedales, las marismas y areas salobres situadas alli mismo.
Disfrutad también de una duna continental, poco comun, Unica,
que sitla una isla de bosque en medio del macizo calcareo con
singularidades geoldgicas y biolégicas remarcables. No dejéis de
hacer inmersién en las llles Medes y en la costa del Montgri y
aprovechad los miradores naturales que nos ofrece el parque,
especialmente el castillo y el Roca Maura, para disfrutar del paisaje
en mosaico agricola que rodea el parque y el tramo final del rio Ter.

En el parque hay 38 habitats naturales, 17 de interés europeo y 4
de prioritarios para su conservacion. El parque incluye 32
elementos patrimoniales declarados como BCIN (Bien Cultural de
Interés Nacional). Os recomendamos visitar Can Quintana, Museo
del Mediterraneo, sede del Centro de Interpretacion del Parque
Natural, y que os adentréis en el parque, aprovechando los casi
180 km de itinerarios senalizados para recorrer a pie y/o en
bicicleta. Disfrutadlo y apreciadlo.

Cueva del delfin - Foto: Xavier Safont Moix

EL MACIZO DEL MONTGRI

Foto: Josep Pascual - Concurso fotografia PN

G’Wﬂré@, W&m
El macizo es como una isla de piedra calcérea entre las llanuras

del Alt y el Baix Emporda, a nivel local se le conoce como "el
obispo muerto", por su silueta vista desde el norte y el sur.

Buﬂny mﬂu m%ula(m& 3— p/mM 4ecos

Los prados secos, la gran variedad de orquideas, el buho real, el
aguila perdicera, el cormoran monudo y los murciélagos, son
algunos de los tesoros vivos del macizo.

&l castilly 5—@@ pw(/w, seca
Dominado por el castillo medieval (s. Xlll), el Montgri alberga

asentamientos paleoliticos (Caus del Duc), ibéricos y romanos,
con un extenso patrimonio rural de piedra seca.

Buho real - Bubo bubo - Foto: Albert Burgas

(pecupwa'm Aol wrsaico de espaciry

Desde el Parque Natural se potencia el mosaico de espacios
arbolados y abiertos, como habitats de interés, el aprovecha-
miento sostenible de los recursos y el disfrute de los visitantes.

Jeeite virgen evtra do olives Jongudell

Recuperar el olivar con olivas de la variedad Argudell permite
obtener un producto agroalimentario de primera calidad rela-
cionado con el patrimonio de la piedra seca.

Ecotunismeo tods ol air

El Montgri ofrece un marco ideal para el turismo activo, de
naturaleza y ecoturismo durante todo el ano. Cuenta con dife-
rentes itinerarios y propuestas.

El Montgri ha sido tradicionalmente la despensa de la

poblacion de los alrededores pero a finales del siglo XIX

se fue abandonando la explotacién de sus recursos.

Ahora, entre los trabajos de gestion destaca la

recuperacion del mosaico de espacios y las medidas

de conservacién de habitats y especies de interés.

Foto: Laia Martinez - Concurso fotografia PN
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LAS ILLES MEDES Y LA COSTA

PLATGES | DUNES

Foto: Matias Marc - Concurso de fotografia PN

(%ﬂia
La fachada litoral es el mejor ejemplo en Catalufa de costa

rocosa calcarea y alta. Los acantilados muestran los fenédmenos
geoldgicos que han afectado al macizo.

hados de pm»l«rmn 5’cmnl&3eu
La praderia de Posidonia oceanica es uno de los mejor

conservados de toda la costa catalana y, sirve de refugio y de
alimento a un buen nimero de especies submarinas.

Puestranio del Wediternines

En el fondo marino estan representados casi todos los ambientes
submarinos del Mediterraneo occidental, lo que aporta un valor
ecoldgico excepcional al archipiélago.

Las llles Medes las forman 7 islotes que configuran
un paisaje de gran belleza, Unico en Cataluia.
El medio marino las hace excepcionales:
destacan las paredes con coraligeno,
las praderias de posidonia 'y
las cuevas y tuneles submarinos.

Cormoran mofiudo - Phalacrocorax aristotelis - Foto: Alex Lorente

Guiistas, andeidos ¢ insectss

Los habitantes mas evidentes de las islas son las gaviotas
argénteas y los ardeidos, pero también encontramos el cormoran
monudo, el halcon peregrino o el vencejo.

Reson integral y pancial

La parte emergida de las llles Medes es una reserva natural
integral y no se puede acceder sin autorizacion del parque.

&W/}M ”—Wlﬂucé'n
La mejor forma de conocer las llles Medes y la costa del Montgri es

a través de la navegacion en superficie y la inmersién, siguiendo
las regulaciones en cada zona.

Cabracho - Scorpaena scrofa - Foto: Yeray Delgado y Abigail Martin. Concurso MIMA 2015

Foto: Esther Reig

Sistemas dunares

Los arenales costeros son de gran valor ecoldgico y representan
una de las muestras méas extensas y bien conservadas de sistemas
dunares de Cataluna.

&L barrim ”a@ cﬂm&%« patinegns
Especies representativas como la lagartija cenicienta, el chorlitejo

patinegro, que aqui nidifica, y el barron o la azucena de mar,
pueden observarse en las crestas de las dunas.

El fuerte viento de tramontana, el dbrego y los temporales de

levante modifican continuamente la fisonomia de la playa y de la
Garganta del Ter, en la desembocadura del rio.

Azucena de mar - Pancratium maritimum Chorlitejo patinegro - Charadius alexandrinus
Foto: Miquel Jover Foto: Albert Burgas

roteceion de la Pletera

Las dunas, que hacen de bisagra entre el mar y las zonas
humedas del Ter Vell o las areas salobres de la Pletera, son objeto
de un programa Life de recuperacion del espacio natural.

resewvan las dunas

El parque ha ordenado los accesos para reducir el niUmero
indiscriminado de senderos que provocaban la fragmentacion y
la erosién de las zonas de dunas.

Oisfrutar de las plagas

La mejor forma de acceder a las playas es seguir las pasarelas
habilitadas y no traspasar el acordonado que protege las dunas 'y
las especies que alli habitan.

El Parque Natural incluye 6 km de playas
naturales en una unidad casi continua entre
L'Estartit y Pals, conservando su funcionalidad.

Las playas y las dunas forman parte de un mismo
sistema de alto valor ecoldgico y constituyen
una reserva natural de arena que protege la costa.

Foto: Quim Arqués - Concurso fotografia PN

HUMEDALES Y MARISMAS

Foto: Francisco Surroca - Concurso fotografia PN

Humedales

Los humedales de agua dulce, creados a partir de la interaccion
de los rios Ter y Dard, y de la accién de las corrientes marinas,
son ecosistemas de elevado valor ambiental.

Resorvionis de bisdiversidad
Los humedales son un reservorio de biodiversidad, donde entre el

cafizo y la espadana, numerosas especies encuentran facilmente
alimentoy refugio.

%Wm&
La marisma se encuentra en la depresion posterior al cordéon

dunar de la playa, la escasa elevacién facilita su inundacién en
caso de lluvias abundantes o de temporales.

Los humedales del Baix Ter son un sistema de zonas
humedas, resultantes de la interaccion de los rios
Ter y Dar6 con el mar, sometidos a una fuerte

presion turistica, razén por la cual se han llevado a cabo

programas de recuperacion de espacios naturales
con fondos LIFE de la Unién Europea.

Foto: Francisco Surroca - Concurso fotografia PN

El arroz, de larga tradicion en Torroella de Montgri y Pals, es
compatible con la conservacion de zonas humedas, donde en
primavera los campos se transforman en grandes laminas de agua.

Restaunacion de Labitats

La restauracion de la Pletera, la conservacion de las poblaciones
de fartet y de chorlitejo patinegro son objetivos de gestién
destacados del Parque Natural.

Han sido un ejemplo de colaboracién entre la comunidad
cientifica, la administracion y el ambito privado para recuperar
espacios y habitats en el marco de la Red Natura 2000.

Cigliefiuela comun - Himantopus himantopus - Foto: Albert Burgas
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LA LLANURA AGRICOLA

Foto: Ayuntamiento de Torroella de Montgri - I'Estartit
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El rio Ter es el origen y el eje vertebrador de la llanura, y con la
dinamica marina, el responsable de la creacion de los sistemas
acuaticos que encontramos en la zona.

Ka vida a—e@ burts

Los cultivos de secano como la vifa y el olivar se estan
recuperando, y los encontramos en zonas donde no llega el
regadio, en lafalday vertientes del macizo.

ELGer es vida

En su tramo final el Ter funciona como un tipico estuario mediter-
raneo, la mezcla de agua dulce con la del mar crea condiciones
desalinidad y nutrientes variables.

Foto: Ayuntamiento de Pals

El paraje de Vilanera conecta el Parque y los
Aiguamolls de 'Emporda, como lo demuestra
la presencia de la nutria en su paso por las
acequias de Cinyana y del Molino. Alberga
areas de lastonar, flora protegida, orquideas
y yacimientos arqueoldgicos.

El rasgo mas caracteristico del paisaje de
la llanura fluvial del Baix Ter es el predominio
de cultivos, un mosaico de regadio y de secano,
y la presencia de masias, algunas con torres
de defensa, muchas declaradas como BCIN.

Las condiciones de humedad y temperatura
son idoneas para el cultivo del arroz,
documentado desde el siglo Xl en
Torroella de Montgri y en Pals especialmente,
aunque también se cultiva en Sobrestany.

Foto: Alex Lorente

Herrerillo cuchin O |

Lophophanes cristatus - Foto: Albert Burgas

Mero - Epinephelus marginatus
Foto: Marc Casanovas - Concurso MIMA

Delfin mular - Tursiops truncatus Gorgonia roja - Paramuricea clavata
Foto: Alex Lorente Foto: Jordi Canton
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