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Tout en haut d'une petite colline
traversée par le rec del Moli,
ressort le chateau palais
médiéval et l'ancien étang qui
est dédié de nos jours essen-
tiellement a la culture du riz.
Nous pourrons y trouver des
services de restauration et de
tourisme rural.

B o 6scate

L'Escala, ville mariniere et d'intérét
historique. Le Mac-Empduries,
gisement archéologique de
renommée universelle, repré-
sente un grand attrait. Offre gas-
tronomique a base de poisson et
de fruits de mer, connue pour sa
tradition dans le domaine de la
salaison. Offre sportive et ludique.

E) Fortonlles et Slabia

Traversée par la riviere Daro,
avec une vallée fluviale aux
contours doux, il y ressort
I'église et le chateau. Prédo-
minance de cultures de luzerne,
de céréales, de légumes et
d'arbres fruitiers, de I'élevage et
de la volaille. Vous y trouverez
des établissements de tourisme
rural et des restaurants.
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Le centre urbain, traversé par le
rec del Moli, s'organise autour de
I'église. Il y a un moulin a farine
du XVlle siecle et un pont du XVle
siecle sur le Dar6. Le paysage est
dominé par l'agriculture irrigable
Il'y a un terrain de golf et un pitch
& putt, un hétel, des maisons
rurales et des restaurants.

Gounisme de Natune

La richesse de paysages de ce territoire rend possible un grand éventail
d'activités sportives et de loisir sur terre, en mer et en l'air. Les réseaux de
randonnée, de cyclotourisme et de VTT, de pair avec les activités
sportives gérées par des entreprises spécialisées, permettent une
grande variété d'activités en pleine nature. Le visiteur peut réaliser des
excursions a pied ou a vélo a plusieurs niveaux de difficulté, des
itinéraires a cheval, des vols en ULM ou en montgolfiere et des excursions
maritimes ou des activités nautiques et sous-marines.

Ce que vous ne pouvez pas manquer !

Plongée sous-manine. apnie et excuntion manitime

La meilleure fagon de découvrir la richesse biologique du fond marin et les
paysages spectaculaires du littoral consiste a réaliser une immersion
et/ou des sorties en bateau aux iles Medes et le long de la cote du Montgri.
Les plages de I'Estartit, Pals et 'Escala sont spécialement reconnues pour
la pratique des sports a voile.

Ko vue depuis le R atean

La vue privilégiée depuis les tours du Chateau du Montgri sur tout le parc
et les perspectives que nous pouvons admirer aux quatre vents en
montée comme en descente.

Sa cite. panr terre et pan mon
Les vues depuis les falaises, depuis la tour de défense du Montgd, en

suivant la céte a pied, les criques et les ports naturels peuvent compléter
lavue du littoral depuis la mer.

cfa,p&unut ewcfnwp&a{tm

Chemins a faire a cheval, a pied ou a vélo a travers la plaine, entre les
vergers, les céréales ou les potagers et également a travers les champs
deriz, en découvrant les fermes et les tours de défense sur toute la plaine.

cfa, WML
La pomme, I'anchois de I'Escala, I'huile d'olive argudell du Montgri ou le riz

de Pals, le poisson et les fruits de mer de la céte et la viande de 'Emporda
sontune partie d'une offre gastronomique de premier ordre.
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Le Parc Naturel est situé entre I'Alt et le Baix Emporda, au nord-est de la

Catalogne, a quelques 50 km de la frontiére francaise et au centre de la
Costa Brava.

Il s'étend depuis I'Escala, au nord, jusqu'a Pals, au sud, et occupe plus de 8
000 ha, dont 2 000 maritimes. Le nom indique la variété de paysages et
d'éléments singuliers que nous y avons trouvés : le massif del Montgri, les
lles Medes (la superficie et la partie submergée) et la plaine del Baix Ter. Il est
composé de 8 localités d'une grande richesse patrimoniale, naturelle et
historique, quelques-unes ayant un caractére touristique marqué.

LE PARC NATUREL DEL MONTGRI, LES ILLES MEDES | EL BAIX TER

Superficie du Parc Naturel
Terrestre : 6 155,20 ha | Marine : 2 039,99 ha

Localités

Torroella de Montgri, Pals, Ulla, Gualta, Palau-sator,
Bellcaire d'Emporda, L'Escala, Fontanilles

Régions
Baix Emporda et Alt Emporda

Habitants
26 866 hab. (Source : Idescat 2016)

Dépendance structurelle
Généralité de Catalogne

Reconnaissances

Xarxa Natura 2000 y compris ZEC (Zones spéciales de conservation) et
ZEPA (Zone de protection spéciale pour les oiseaux),
ZEPIM (Zone spécialement protégée importante pour la Méditerranée),
CETS (Carte européenne du tourisme durable)
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Création

LOI 15/2010 du 28 mai de déclaration du Parc Naturel del Montgri,
les llles Medes i el Baix Ter, de deux réserves naturelles
partielles et d'une réserve naturelle intégrale.

Web

parcsnaturals.gencat.cat/es/illes-medes
Parc Naturel del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter

Siege de gestion
Passeig del Port, s/n - Espigd de Llevant - 17258 L’Estartit
Tel. 972 75 17 01 - Tel. 972 75 20 04 - pnmmbt@gencat.cat

Centre d'interprétation et documentation

Can Quintana. Musée de la Méditerranée
C/ Ulla, 27-31 - 17257 Torroella de Montgri - Tel. 972 75 51 80 - Fax 972 75 51 82
info@museudelamediterrania.cat - www.museudelamediterrania.cat
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Ville médiévale exceptionnelle et
bien conservée, entourée de
marécages ou l'on cultive du riz
de haute qualité depuis le XVe
siecle. Elle se distingue par la
cuisine duriz et l'offre de services
d'hébergement, commerce et
tourisme actif, tels que le golf et
les sports nautiques.

Elle comprend les centres de
Fontclara, Sant Feliu et Sant
Julia de Boada, Palau-sator et le
voisinage de Pataleu. Elle se
démarque par l'architecture mé-
diévale caractéristique par
excellence des villages du Baix
Emporda. Diversité d'offre d'hé-
bergements ruraux et de restau-
ration.

BB Gl ot CEstartit

Elle fut une ville royale, ce qui
transparait dans son patrimoine
historique. Elle a toujours une
économie traditionnelle basée
sur l'agriculture et d'élevage. L'ac-
tivité industrielle, commerciale et
touristique est plus importante de
nos jours et a IEstartit nous
pourrons trouver une grande
variété d'activités nautiques.

Village présentant un contraste
entre les terres arides du massif
del Montgri et la partie fertile de
la plaine jusqu'a la rive de la
riviere Ter. L'économie est basée
sur l'agriculture : vignobles, oli-
viers, potagers et vergers, avec
un peu d'industrie et du tourisme
rural et de restauration.

OFFRE D'ACTIVITES

Au Parc Naturel il y a une grande variété d'entreprises qui
offrent de nombreuses possibilités de visiter, connaitre et profiter
de l'espace protégé, de sa culture et de ses traditions.

Randonnée interprétative
Visites guidées
Birdwatching
Cyclotourisme et VTT
Itinéraires a cheval

Golf

Sports nautiques
Plongée sous-marine, snorkeling et apnée
Voile

Kayak

Location d'embarcations
Itinéraires maritimes

Vol en ULM

Ecole de nature

Visite aux musées et patrimoine
historique et culturel

NRENSSNNNNNNNNNEN

Festivals de musique, culture et spectacles
Sites Web de référence pour la visite du parc

parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes
www.visitestartit.com
www.visitlescala.com
www.visitpals.com
www.naturalocal.net
www.museudelamediterrania.cat
www.visitemporda.com
www.empordaturisme.com

0 https://www.facebook.com/pnmmbt/
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PRESENTATION

Photo : Viceng Rovira - Concours photographie PN

Suivez les chemins de la mer, les chemins del
Montgri, les chemins de la plaine et les chemins
historiques, et profitez du riche patrimoine
des villages autour du parc et de la gastronomie.

hésentation

Trois paysages dans un parc qui, a vrai dire, en intégre bien
d'autres. Le massif del Montgri, les llles Medes et la plaine du
Baix Ter nous servent a introduire une constante de ce Parc
Naturel : la diversité. De paysages, d'espéces, d'habitats, de
villages, de possibilités, de maniéres de connaitre le parc et
del'aimer.

Découvrez la cote del Montgri de I'Escala a I'Estartit, marchez sur les
plages de sable fin entre I'Estartit et Pals, qui séparent la mer des
marécages, des marais et des bancs de sables qui se trouvent a
portée de main. Profitez de méme d'une dune continentale, rare,
unique, qui introduit une fle de forét au milieu du massif calcaire qui
présente des singularités géologiques et biologiques remarquables.
Ne manquez pas limmersion aux iles Medes et & la c6te del Montgri
et profitez des belvéderes naturels offerts par le Parc, notamment le
chateau et la Roca Maura, pour contempler le paysage en mosaique
agricole qui entoure le parc et le troncon final de la riviere Ter.

Le parc renferme 38 habitats naturels, 17 a intérét européen et 4
prioritaires en ce qui concerne leur conservation. Le Parc
comprend 32 éléments patrimoniaux déclarés comme des BCIN
(Bien culturel d'intérét national). Nous vous recommandons de
visiter Can Quintana Musée de la Méditerranée, siege du Centre
d'interprétation du Parc Naturel, et de pénétrer dans le parc, en
profitant des quelques 180 km d'itinéraires signalisés a faire a
pied et/ou a vélo. Profitez-en et aimez-le.

Mérou - Epinephelus marginatus
Photo : Marc Casanovas - Concours MIMA

Grand dauphin - Tursiops truncatus
Photo : Alex Lorente

- Photo : Xavier Safont Moix
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Mésange huppée - Lophophanes cristatuSi |
4 Photo : Albert Burgas

Gorgone rouge - Paramuricea clavata
Photo : Jordi Cantén

LE MASSIF DEL MONTGRI

Photo : Josep Pascual - Concours photographie PN
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Le massif est comme unele de pierre calcaire entre les plaines de

I'Alt et le Baix Emporda, localement dénommé « I'évéque mort » a
cause de sasilhouette vue du nord et du sud.

Oues. onclidies et prainies sickes
Les prairies séches, la grande variété d'orchidées, le duc, l'aigle

de Bonelli, le cormoran huppé et les chauves-souris, sont
quelgues-uns des trésors vivants du massif.

Ke iteau of la piorre sicke

Dominé par le chateau médiéval (Xllle siecle), el Montgri accueille
des établissements paléolithiques (Caus del Duc), ibériques et
romains, et jouit d'un grand patrimoine rural de pierre séche.

Duc - Bubo bubo - Photo : Albert Burgas

Ricupiration de la mosaigue d'espaces
Depuis le Parc Naturel nous encourageons la mosaique d'espaces

boisés et ouverts, comme des habitats d'intérét, le profit durable
desressources et le plaisir des visiteurs.

Huile virge evhra d'olives nAﬁwM@
Récupérer les champs d'olives avec des olives de la variété

argudell nous permet d'obtenir un produit agroalimentaire de
premiere qualité lié au patrimoine de la pierre seche.

Ecotounisme toute Lannie
Le Montgri offre un cadre idéal pour le tourisme actif, de nature et

d'écotourisme au long de toute l'année. Il dispose de plusieurs
itinéraires et propositions.

Le Montgri a été traditionnellement le garde-manger
de la population des alentours mais a la fin du
XIXe I'exploitation de ses ressources
a été abandonnée peu a peu.

LES ILES MEDES ET LA COTE

N/ ] N/

PLAGES ET DUNES

Photo : Matias Marc - Concours photographie PN

G'éaearzd
La facade littorale est le meilleur exemple en Catalogne de cote

rocheuse calcaire et haute. Les falaises montrent les
phénomenes géologiques qui ont affecté le massif.

rainies de posidomie et de conail

L'herbage de Posidonie océanique est l'un des meilleurs
conservés de toute la coté catalane et sert de refuge et d'aliment a
bon nombre d'especes sous-marines.

& cbuntilllon de la, Préditorranse

Le fond marin abrite des représentants de pratiquement tous les
environnements sous-marins de la Méditerranée occidentale ce
qui donne une valeur écologique exceptionnelle a l'archipel.

Les fles Medes sont composées de 7 flots
qui configurent un paysage a grande beauté,
unique en Catalogne. Le milieu marin les rend
exceptionnelles : il regorge de parois de corail,

de prairies de posidonie et de grottes et tunnels
sous-marins remarquables.

Désormais, parmi les taches de gestion se trouve la

récupération de la mosaique d'espaces et les mesures

de conservation d'habitats et especes d'intérét.

Photo : Laia Martinez - Concours photographie PN

Le cormoran huppé - Phalacrocorax aristotelis - Photo : Alex Lorente

Pvovettes. ardiidis et insectes

Les habitants les plus évidents des fles sont les mouettes
argentées et les ardéidés, mais nous y trouvons de méme le
cormoran huppé, le faucon pélerin ou le martinet.

Réserve intégnale et pantiolle
La partie émergée des lles Medes est une réserve naturelle
intégrale et nous ne pouvons pas y accéder sans autorisation.

(pémﬂw sous-manine et Waﬂaﬁm
La meilleure maniére de connaitre les fles Medes et la cote du

Montgri sont la navigation en surface et limmersion, suivant
toujours les régulations de chaque zone.

Rascasse rouge - Scorpaena scrofa - Photo : Yeray Delgado et Abigail Martin. Concours MIMA 2015

Photo : Esther Reig

Systimer dunaines
Les bancs de sable cétiers ont une grande valeur écologique et

représentent I'un des échantillons les plus étendus et mieux
conservés des systemes dunaires de Catalogne.

H'oyat et le pluvien i collion intorrompu
Des espéces représentatives sont le Psammodrome d’Edwards, le

pluvier a collier interrompu, qui y nidifie, et l'oyat, observable sur la
créte des dunes, ou le lis marin.

e pagpage qui buge
Le vent fort de tramontane, de libeccio, et les orages du levant
modifient continuellement la physionomie de la plage et de la Gola
del Ter, ou lariviere se jette.

Lis maritime - Pancratium maritimum
Photo : Miquel Jover

Pluvier a collier interrompu - Charadius alexandrinus
Photo : Albert Burgas

Orotection de la, Pletera

Les dunes font office de frontiére entre la mer et les zones
humides de Ter Vell ou les bancs de sable de la Pletera, objet d'un
programme Life de récupération de I'espace naturel.

risorver les dunos

Le Parc a ordonné les acces afin de réduire le nombre sans
discernement de sentiers qui provoquaient la fragmentation et
I'érosion des zones de dunes.

La meilleure maniére d'accéder aux plages est de suivre les

passerelles habilitées et de ne pas dépasser le cordon qui
protege les dunes et les especes existantes.

Le parc comprend 6 km de plages naturelles
sur une unité quasi continue entre I'Estartit
et Pals qui conservent leur fonctionnalité.

Les plages et les dunes font partie d'un méme
systeme a haute valeur écologique et constituent
une réserve naturelle de sable qui protege la cote.

Photo : Quim Arqués - Concours photographie PN

ZONES HUMIDES ET MARAIS

Photo : Francisco Surroca - Concours photographie PN

Zones Dumides

Les zones humides d'eau douce, créés a partir de liinteraction
des rivieres Ter et Dard et de l'action des courants marins, sont
des écosystemes a grande valeur environnementale.

Risonvin de bisdivensiti
Les marécages sont un réservoir de biodiversité et entre les claies

de roseaux et la massette de nombreuses especes y trouvent
facilement des aliments etunrefuge.

(}ha/w;&
Le marais se trouve a la dépression postérieure au cordon

dunaire de la plage, la faible élévation facilite l'inondation en cas
de pluies abondantes ou d'orages.

Les marécages du Baix Ter sont un systeme de
zones humides, résultant de l'interaction des rivieres
Ter et Dar6 avec la mer, soumis a une forte pression

touristique et, de ce fait, plusieurs programmes

de récupération d'espaces naturels ont été menés
a bien avec des fonds LIFE de I'Union européenne.

Photo : Francisco Surroca - Concours photographie PN

Chlanps de niz

Le riz, de longue tradition a Torroella de Montgri et a Pals, est
compatible avec la conservation des zones humides et au
printemps les champs deviennent de grandes lames d'eau.

Rostaunation d bobitats
La restauration de la Pletera, la conservation des populations

d'aphanius d'Espagne et de pluvier a collier interrompu sont des
objectifs remarquables de gestion de la part du Parc Naturel.

lls ont été un exemple de collabora-tion entre la communauté

scientifique, l'administration et le domaine privé pour récupérer les
espaces et les habitats dans le cadre du réseau Natura 2000.

Echasses blanches - Himantopus himantopus - Photo : Albert Burgas
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LA PLAINE AGRICOLE

Photo : Mairie de Torroella de Montgri - 'Estartit

Lariviere Ter est l'origine et la pierre angulaire de la plaine et, avec

ladynamique marine, le responsable de la création des systemes
aquatiques que nous trouvons dans lazone.

Sfavigne et le potager

Les aridocultures comme la vigne et l'olivier sont en train d'étre
récupérées et nous les trouvons dans les zones ou lirrigation
n'arrive pas, sur les flancs et les versants du massif.

e Ger cest lavie

Le Ter fonctionne sur son troncon final comme un estuaire
typique de la Méditerranée, le mélange d'eau douce avec celle de
la mer crée des conditions de salinité et de nutriments variables.

Photo : Mairie de Pals

La contrée de Vilanera connecte le Parc
et les Marais de 'Emporda, comme le prouve
la présence itinérante de la loutre dans les
canaux d'irrigation de Cinyana et del Moli.
Elle accueille des zones d'agrostides de
Pourret, de la flore protégée, des orchidées
et des gisements archéologiques.

Le trait le plus caractéristique du paysage de
la plaine fluviale du Baix Ter est la prédominance
de cultures, une mosaique de terres irrigables
et d'aridoculture, et la présence de fermes,
quelques-unes avec des tours de défense,
nombreuses d'entre elles déclarées comme BCIN.

Les conditions d'humidité et de
température sont idéales pour la culture
du riz, documentée depuis le Xllle siecle
a Torroella de Montgri et a Pals surtout,
bien qu'il était cultivé aussi a Sobrestany.

Photo : Alex Lorente
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