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Renseignez-vous sur le point de plongée avant de vous
lancer et respectez les réglementations spécifiques qui s'y
appliquent.

Vérifiez les prévisions météorologiques et les facteurs qui
peuvent avoir une influence sur la plongée.

Soyez préparé physiquement et techniquement.
Vérifiez régulierement votre équipement.

Apprenez les différentes techniques de flottabilité afin de
pouvoir observer les fonds sans les abimer, gardez vos
distances et évitez de toucher le fond avec les palmes et les
mains durant la plongée.

Ne plongez pas seul, profitez de I'expérience accompagné.

Freinez votre descente au moyen de la bouée afin de ne pas
marcher sur les fonds.

Ne perturbez pas la vie marine. Ne touchez pas les
animaux, ne les nourrissez pas non plus. Evitez de braquer
votre appareil photo/caméra directement dans les yeux des
animaux.

Si vous entrez dans des grottes, n'y restez pas trop
longtemps et faites-le toujours en groupes réduits. Les
bulles dair affectent négativement toutes les especes qui
vivent accrochées au plafond.

Si vous emportez un appareil photo/caméra, faites
particulierement attention a la flottabilité.

Les coraux sont des especes
tres fragiles et de croissance
lente. Tous contacts avec eux
les blessent. Evitez de les
manipuler et de les toucher
involontairement.

La bonne pratique consiste a éviter de
blesser les espéces marines, blessures
qui peuvent s'avérer irréversibles.

Observez le décalogue
du plongeur responsable !
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