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Plus d’information:

El Salt de la Deua

Montgó
Puntada de Sota la Torre

Cala Montgó

Punta del Milà

Punta Ventosa

Platja de Baix de Cols

Punta del Còrrec Llarg

Miladones

Punta de les Tres Coves

Papananses

Cala Ferriol

Illots de Cala Ferriol

Punta de les Pasteres

Cap Castell

Golf de la Morisca

Cala Pedrosa

Illa de la Pedrosa

Punta de la Sardina

Racó del Rossinyol

Cap d’Oltrera

Golfet del Falaguer

El Catifoll

Punta de les Salines

La Galera

La Trona

Cap de la Barra

Freu de les Medes

La Pota del Llop

Punta de la Galera

Illes Medes

Tascons Grossos

Carall Bernat

Meda Petita

Meda Gran

Cova d’en
Tomàs Ras

Puig de
la Palma

Mas Sec

Torre Ponça

Mas d’en Pi

Mas d’en Puig

Mas Mars

Mas Pasqual

Mas d’en Bou

Càmping El Molino

Càmping Les Medes

Càmping La Sirena

Càmping Empordà

Càmping Estartit

Càmping Ter

Santa Maria del Mar

Càmping Castell Montgrí

Cova de les Vetes

Pla del Milà

la Roca Foradada

Cova de la Morisca

Cova de l’Aigua

Puig Torró

Torre Moratxa

Roca Maura

Port de l’Estartit

el Ter Vell

Platja de l’Estartit

Cova de les Salines

Rocamaura

l’Estartit

els Griells

els Salats

Punta de Trencabraços

3º 10' 40.926365º E. 42º 6' 47.804930º N

3º 13'10.37ºE,42º6'47.63º N

3º12'56.86ºE,42º 3'46.31ºN

3º12'48.26ºE,42º3'21.51ºN

3º12'31.68ºE,42º3'6.66ºN

3º12'31.26ºE,42º2'2.69ºN

3º12'42.05ºE,42º2'2.69ºN

3º14'18.02ºE,42º2'2.71ºN

3º14'0.04ºE, 42º3'22.68ºN

N
Punta Grossa

Milieu marin du Parc Naturel du Montgrí, des Îles Medes et du Baix Ter

Institut cartographique de Catalogne

Base topographique de Catalogne 1:5.000 | Système de référence : Ed50

(European Datum 1950) Projection : Transverse universelle de Mercator (UTM)

Plongée
cartographique

La plongée en grotte est une activité à risque. La 
plupart des grottes de la côte exigent une formation 
et un entraînement spécial ainsi que du matériel 
adapté à la plongée souterraine.

N'entrez pas dans des grottes inconnues. Veuillez 
vous informer au préalable.

Ne passez pas par des cavités étroites.

Vérifiez toujours le type de fond et évitez la vase.

Évitez les chocs de l'équipement avec les parois.

Prenez en compte que la sortie peut s'avérer très 
compliquée même lorsque l'entrée se déroule 
facilement.

Plongée
en grottes

Parc naturel du Montgrí,
des Îles Medes et du Baix Ter

Zone périphérique de la
Réserve naturelle partielle
marine des Îles Medes

Réserve naturelle partielle
marine des Îles Medes

Réserve naturelle intégrale
des Îles Medes

Limites de protection

Sauvetage maritime

Tel. 900 202 202 · Canal 16 VHF

Caisson hyperbare le plus proche :
Hôpital de Palamós

C/ Hospital, 36 · 17230 Palamós · Tel. 972 60 01 60

Urgences: 112 
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au Parc Naturel
Bienvenue

La diversité des populations 
de poissons est l'une des 
principales richesses de 
son fond marin. Il est 
possible de bien les 
observer sans avoir à les 
nourrir.

L'herbier de posidonies 
r e p r é s e n t e  l ' u n  d e s  
écosystèmes les plus riches 
de la Méditerranée et le lieu 
où naissent de nombreuses 
espèces. Évitez de mouiller 
l'ancre à cet endroit.

Les coraux sont des espèces 
très fragiles et de croissance 
lente. Tous contacts avec eux 
les blessent. Évitez de les 
manipuler et de les toucher 
involontairement.

La bonne pratique consiste à éviter de

blesser les espèces marines, blessures

qui peuvent s'avérer irréversibles.

plongeur responsable
Décalogue du

Renseignez-vous sur le point de plongée avant de vous 
lancer et respectez les réglementations spécifiques qui s'y 
appliquent.

Vérifiez les prévisions météorologiques et les facteurs qui 
peuvent avoir une influence sur la plongée.

Soyez préparé physiquement et techniquement.

Vérifiez régulièrement votre équipement.

Apprenez les différentes techniques de flottabilité afin de 
pouvoir observer les fonds sans les abîmer, gardez vos 
distances et évitez de toucher le fond avec les palmes et les 
mains durant la plongée.

Ne plongez pas seul, profitez de l'expérience accompagné.

Freinez votre descente au moyen de la bouée afin de ne pas 
marcher sur les fonds.

Ne perturbez pas la vie marine. Ne touchez pas les 
animaux, ne les nourrissez pas non plus. Évitez de braquer 
votre appareil photo/caméra directement dans les yeux des 
animaux.

Si vous entrez dans des grottes, n'y restez pas trop 
longtemps et faites-le toujours en groupes réduits. Les 
bulles d'air affectent négativement toutes les espèces qui 
vivent accrochées au plafond.

Si vous emportez un appareil photo/caméra, faites 
particulièrement attention à la flottabilité.
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Observez le décalogue

du plongeur responsable !
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Josep Ma. Bañez / Enric Cabestany / MIMA 2015

Marc Gimenez / Regina Malles / MIMA 2015

Ionel Dumitru / Jose Ma. Cortés / MIMA 2015

Boris Weitzmann
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