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APLICACIÓ MÒBIL
Utilitza el teu mòbil com a navegador per guiar-te 
i conèixer les singularitats de la ruta que has triat. 

1.  Descarrega’t l’aplicació. 
Registra’t.

2.  Tria on anar. Activa el GPS
3.  Selecciona la ruta. 

Fitxa tècnica.
4.  Clica Fer Ruta. Consulta 

mapes i fes zoom.

5.  Prem el botó Guardar 
ruta off -line!!

6.  INICI RUTA. Arriba a 
l’aparcament.

7.  Rutes guardades. 
Obre ruta off -line

8.  FER RUTA. 

5.  Prem el botó Guardar 

6.  INICI RUTA. Arriba a 

GRATIS
DESCARREGA’T 
L’APLICACIÓ

iPhone/Android

Ajuntament
de l’Escala

Parc Natural del Montgrí, 
les Illes Medes i el Baix Ter 
Passeig del Port s/n, 
17258 l’Estartit
Tel. 972 75 17 01  
E-mail: pnmmbt@gencat.cat
www.gencat.cat/parcs/illes_medes
www.facebook.com/pnmmbt/ 

Ofi cina municipal
de turisme de L’Estartit
Passeig marítim s/n
17258 l’Estartit
Tel. 972 75 19 10
www.visitestartit.com

Ofi cina municipal 
de turisme de Pals
Plaça major, 7
17256 Pals
Tel. 972 63 73 80
www.visitpals.com

Ofi cina municipal 
de turisme de l’Escala
Plaça de les escoles, 1
17130 l’Escala
Tel. 972 77 06 03
www.visitlescala.com

Generalitat
de Catalunya

Parc Natural 
del Montgrí, les Illes Medes 
i el Baix Ter

Ajuntament
de Gualta

Ajuntament
de Fontanilles

Ajuntament
de Palau Sator

Ajuntament
de Ullà

Ajuntament de
Bellcaire de l’Empordà

Generalitat
de Catalunya
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Ruta de 
Quermany Petit

Temàtica:
Longitut: 5,20km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 1h 30’Difi cultat:        

Entretinguda i variada ruta familiar, 
que sense grans difi cultats ens 
portarà a conèixer l’entorn immediat 
de Quermany Petit.

Ruta a cala Ferriol

Temàtica:
Longitut: 12,33km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 3h 31’Difi cultat:        

Ens permetrà visitar gran part de 
la Muntanya Gran a l’anada del 
recorregut i conèixer tres boniques 
cales de la banda nord de l’Estartit.

La descoberta 
de les Sorres

Temàtica:
Longitut: 28,00km   
Difi cultat:        Alta Durada: 2h 30’Difi cultat:        

Seguint pistes i camins gaudirem 
d’unes àmplies panoràmiques de 
l’Empordà, de la costa i de les Illes 
Medes.

Ruta a cala Pedrosa

Temàtica:
Longitut: 7,73km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 2h 12’Difi cultat:        

Caminant entre pinedes de pi blanc, 
brolles i garrigars, podrem gaudir 
d’àmplies vistes al massís del 
Montgrí i el seu litoral. 

Platja de Pals, gola
del Ter i arrossars

Temàtica:
Longitut: 15,70km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 1h 3’Difi cultat:        

Passejarem entre camps de vinya 
i arrossars, resseguirem recs a 
tocar del Daró Vell entre camps 
de conreu.

Ruta a la 
gola del Ter

Temàtica:
Longitut: 4,95km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 1h 25’Difi cultat:        

Us proposem recórrer 
còmodament els espais d’interès 
ecològic del litoral del Baix Ter.

 La vall de S. Caterina 
i el Montplà

Temàtica:
Longitut: 5km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 2hDifi cultat:        

Aquest itinerari circular permet visitar 
els principals punts de la part central 
del massís del Montgrí

Ullà i la 
Muntanya Gran

Temàtica:
Longitut: 32,60km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 2h 27’Difi cultat:        

Plana i muntanya del Montgrí. 
Ruta molt completa per fer en btt, 
amb ambients diversos i difi cultats 
variades.

El Baix Ter: 
terra de Pirates

Temàtica:
Longitut: 20,77km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 1h 35’Difi cultat:        

Aquesta ruta plana per fer en 
bicicleta, transcorre majoritàriament 
entre camps de conreu de fruiters, 
cereals i arrossars. 

Ruta a Cala Montgó

Temàtica:
Longitut: 8,94km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 2h 58’Difi cultat:        

Travessant la muntanya Gran. Cales 
i penya segats. Ruta lineal que uneix 
el passeig marítim de l’Estartit amb 
Cala Montgó.

Ruta a cala Calella

Temàtica:
Longitut: 6,84km   
Difi cultat:        Fàcil Durada: 1h 57’Difi cultat:        

Ruta molt entretinguda i variada que 
transcorre per penya-segats amb 
vistes privilegiades a l’Estartit i la seva 
platja, a les Illes Medes,...

La mota del Ter i 
platja de la Fonollera

Temàtica:
Longitut: 6,96km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 27’Difi cultat:        

Recorrerem el curs del baix Ter, 
fl anquejats per exuberant vegetació 
de ribera a la banda del Ter i variats 
camps de conreu a l’altra.

Ruta dels
Masos de Pals

Temàtica:
Longitut: 6,96km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 2h 30’Difi cultat:        

És una bonica passejada per 
còmodes pistes i bonics senders 
entre boscos nets de pi blanc i 
de suro.

Ruta a la 
duna continental

Temàtica:
Longitut: 4km   
Difi cultat:        Familiar Durada: 2hDifi cultat:        

Caminant per la Duna. Un massís 
calcari que s’alça sobre la plana, 
El Montgrí. Un gran riu que es va 
desviar del seu curs, El Ter.

La Ruta del Vent

Temàtica:
Longitut: 6,50km   
Difi cultat:        Fàcil Durada: 2hDifi cultat:        

Aquest itinerari permet veure el vell 
entramat agrícola de l’interior del 
massís del Montgrí.

Ruta al castell 
del Montgrí

Temàtica:
Longitut: 3,30km   
Difi cultat:        Fàcil Durada: 1h 10’Difi cultat:        

Ens aproparà al Montgrí més 
conegut, a on descobrirem llocs de 
gran interès històric.

Les Maures

Temàtica:
Longitut: 4,86km   
Difi cultat:        Fàcil Durada: 1h 37’Difi cultat:        

Aquesta ruta curta però intensa, 
ens portarà a conèixer l’entorn 
muntanyós més proper a l’Estartit

Volta curta 
pel Montgrí

Temàtica:
Longitut: 16,60km   
Difi cultat:        Mitjana Durada: 2hDifi cultat:        

Volta curta en bici que enllaça 
l’Estartit i Torroella tot passant pels 
faldars del Montpla.
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