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Informacio atil / Informacion util

Informacid i centres d’interes
Informacién y centros de interés

Parc Natural del Montgri, Les llles Medes i El Baix Ter
Parque Natural del Montgri, Las Islas Medes y El Baix Ter
Passeig del Port, s/n

17258 L’Estartit

Tel.: +34 972 75 17 01

Fax: +34 972 75 20 04

rmillesmedes.dmah @gencat.cat
http://www.parcsdecatalunya.cat

Can Quintana Museu de la Mediterrania
Centre d’Interpretacio del Parc

Can Quintana Museo del Mediterraneo
Centro de Interpretacion del Parque

C/ Ulla, 27-31

17257 Torroella de Montgri

Tel.: +34 972 75 51 80

Fax: +34 972 75 81 82

info @ museudelamediterrania.cat
http://www.museudelamediterrania.cat

Oficina de turisme de L’Estartit
Oficina de turismo de L’Estartit
Passeig Maritim s/n

17258 L’Estartit

Tel.: +34 9727519 10

Fax: +34 972 75 17 49

info @ visitestartit.com
http://www.visitestartit.com

Elements d’interés natural i cultural / Elementos de interés natural y cultural

E1. Cap de la Barra: mirador excepcional sobre les illes Medes,
la badia de I'Estartit i Pals, uns metres endins el pou de la
Calella, un avenc d’origen carstic.

E2, E3, E4. Cala Calella, Cala i illa de La Pedrosa i cala
Ferriol: tres cales encaixades entre esculls rocallosos i pinedes
arran de mar. Les seves aigles cristal-lines ofereixen una
observacio privilegiada d’organismes marins.

E5. Cap Castell i La Foradada: el punt de referencia més
destacat de la costa del massis, la roca Foradada, una de les
principals singularitats de la seva morfologia.

E6. Punta Ventosa: mirador sobre el Montgd, amb fons al cap
de Creus i I'Albera.

E7. Cala Montgo: la seva forma arrodonida fa pensar que el
seu origen probablement sigui una antiga dolina enfonsada,
inundada i engrandida per 'accié del mar.

E8. Rocamaura: el punt més elevat sobre I'Estartit ofereix una
gran panoramica sobre les illes, la badia, els aiguamolls i les
pinedes del massis.

E9. Torre Moratxa: la situaci6 estrategica d’aquesta petita torre
cilindrica és testimoni de la vigilancia en temps de pirateria.

E10. Cau del Duc (Torroella de Montgri): d’interes geologic i
historic, és testimoni dels primers pobladors empordanesos ara
fa uns 300.000 anys.

E11. Castell del Montgri: el rei Jaume Il en va ordenar la
construccié en el que aquell moment

era un punt geoestrategic per la

lluita entre el poder reial i el

comtat d’Empdries. Avui és

una talaia privilegiada

sobre les planes de

'Emporda.

E12. Ermita i vall de Santa Caterina: entre pinedes, garrigues i
olivars, I'ermita fundada el s. XIV representa avui un enclau
important per la seva historia i tradicions.

E13. La Duna Continental: és una duna interior formada per
les sorres provinents de la badia de Roses. Actualment és una
gran pineda ondulant que es va plantar per fixar el seu avang.

E14. Construccions de
pedra seca: els eixarts,
les barraques, els murs i
la seva diversitat de cons-
truccions sén el testimoni
d’un passat ramader i
agricola al massis.

E16, E17, E18, E19, E20, E21. Torre Quintaneta, torre
Martina , torre Ferrana, torre Begura, mas La Galera i mas
Ral: els masos fortificats formen part del paisatge del parc i ens
parlen d’'un passat en lluita.

E22. Els Cisternons: dolines i avencs formen un interessant
complex d’interes geologic i de dinamica de I'aigua.

E23. Barraca i forn dels Hereus: la cal¢ era un recurs que
s’obtenia del massis. La ruta del vent explica la relacié entre
I’home, la natura i 'antic aprofitament dels seus recursos.

E24. Estany de Bellcaire: zona humida principalment amb
conreu d’arros d’interes per a la fauna on s’observen sovint
diversitat d’aus aquatiques i rapinyaires.

E25. Mirador de Roc Ferran: espectacular panoramica sobre la
duna continental, el Montgri i la Muntanya Gran.

E26. Llacuna de Ter Vell: llacuna costanera d’aigua dolca
d’interes per la flora i principalment un punt d’observacié
interessant per les aus aquatiques.

E27. Llacunes i maresmes de La Pletera: llacunes i
maresmes amb inundacioé temporal d’aiglies salobres de gran
interes ecologic.

E28. Bassa del Fra Ramon: la llacuna costanera més important
de la maresma, és també un punt d’interes per a I'observacio
d’aus.

E29. La Gola del Ter: on es troben el riu Ter i el mar, amb el
marc de fons de les illes Medes, paisatge imprescindible per a la
descoberta del parc.

E30. Dunes i platja de La Fonollera: les dunes litorals sén un
dels sistemes de gran valor ecologic del parc i a la vegada un
dels més sensibles. Cal accedir-hi pels punts indicats.

E31. La Resclosa: regula el cabal d’aigua del riu. Unes
inscripcions antigues en descriuen I'origen. Es un punt proper
per gaudir d’aquest paisatge i la frondosa vegetacié de ribera.

E32. Rec del Moli: un dels cursos d’aigua principals del regadiu
de la plana. La frondosa vegetacié de ribera i també algunes

aus aquatiques es poden observar des del pont de fusta que
connecta el paisatge d’arrds a una banda i I'altra.

E33. Puig de La Fonollera: el seu relleu elevat sobre la plana
inundable el situa com a punt d’interes historic per ser el primer
poblat conegut a I'aire lliure a TEmporda. Com a interes natural,
hi destaca 'observatori d’amfibis i reptils.

E34. Basses d’en Coll: la desembocadura del riu Daré
conforma un sistema d’aiguamolls i llacunes litorals de gran
interés ecologic. Punt d’interés per a I'observacio d’aus
aquatiques, limicoles i rapinyaires.

E35. La vila de Torroella de Montgri: presenta un urbanisme
tipicament mediterrani, amb uns edificis que inclouen la
descoberta de la majoria d’estils arquitectonics des del gotic fins
a l'actualitat. L’església gotica de Sant Genis i els palaus del
Mirador, Solterra i Can Quintana sén els imprescindibles.

E36. L’Estartit mariner: proposa redescobrir la memoria d’un

poble lligat a la mar passejant pel carrer de Santa Annaila
placa de 'Església,
els elements
d’arquitectura
modernista, el carrer
delesillesila
industria de salaons,
el port, les tavernes i
les arts de pesca.

E37. Museu de la Mediterrania. Centre d’interpretacio del
Parc Natural del Montgri, les llles Medes i El Baix Ter: Can
Quintana-Museu de la Mediterrania, situat a Torroella de
Montgri, ofereix als visitants un primer punt d’'informacio i de
descoberta d’aquest territori. Amb una exposici¢ interactiva a
través dels cinc sentits, permet coneixer i experimentar les
singularitats naturals i culturals del territori.

E1. Cabo de la Barra: mirador excepcional sobre las islas
Medes, la bahia de L’Estartit y Pals. Unos metros tierra adentro,
encontramos el pozo de la Calella, una sima de origen carstico.

E2, E3, E4. Cala Calella, Cala e isla de La Poderosa y cala
Ferriol: tres calas encajadas entre arrecifes rocosos y pinedas
que llegan hasta pie de mar. Sus aguas cristalinas permiten una
observacion privilegiada de los organismos marinos.

E5. Cabo Castell y La
Foradada: el punto de referencia
mas destacado de la costa del
macizo es la Roca Foradada, una
de las principales singularidades
de su morfologia.

E6. Punta Ventosa: mirador sobre la cala Montgd, con el cabo
de Creus y la Albera como teldn de fondo.

E7. Cala Montgé: su forma redondeada hace suponer que
probablemente tiene su origen en una antigua dolina hundida,
inundada y agrandada por la accion del mar.

E8. Rocamaura: el punto mas elevado sobre L’Estartit ofrece
una impresionante panoramica de las islas, la bahia, los
humedales y las pinedas del macizo.

E9. Torre Moratxa: esta pequena torre cilindrica es, por su
situacion estratégica, testimonio de la vigilancia que se llevaba a
cabo en épocas de pirateria.

E10. Cau del Duc de Torroella de Montgri: de interés
arqueoldgico y geoldgico, esta cueva es testimonio de los
primeros pobladores ampurdaneses hace ahora unos 300 000
anos.

E11. Castillo del Montgri: el rey Jaime Il ordend su
construccion entre los afos 1294-1301 en un momento de lucha
entre los condes de Barcelona y el condado de Empuries. En la
actualidad es una privilegiada atalaya sobre las llanuras del
Emporda.

E12. Ermita y valle de Santa Caterina: entre pinedas,
coscojales y olivares, esta ermita, fundada en el siglo XIV,
representa hoy dia un importante enclave por su historia y sus
tradiciones.

E13. La Duna Continental: se trata de una duna interior
formada por arenas procedentes de la bahia de Roses.
Actualmente es una gran pineda plantada para fijar el avance de
la duna.

E14. Construcciones de piedra seca: las cercas, las barracas,
los muros y, en general, la diversidad de construcciones en
piedra seca son el testimonio de un pasado ganadero y agricola
del Montgri.

E.16, E17, E18, E19, E20, E21. Torre Quintaneta, torre
Martina, torre Ferrana, torre Begura, mas La Galera y mas
Ral: las masias fortificadas nos hablan de un pasado en lucha
cuando los piratas eran los sefores del mar.

E22. Los «Cisternons»: dolinas y simas forman un interesante
complejo desde el punto de vista geoldgico y de dinamica del

agua.

E23. Barraca y horno de cal dels Hereus: la cal era un recurso
que se obtenia del macizo. La Ruta del Viento explica la relacion
entre el hombre, la naturaleza y el antiguo aprovechamiento de
los recursos.

E24. Lago de Bellcaire : zona humeda
dedicada principalmente al cultivo de
arroz y un enclave de interés para la
fauna en el que a menudo es posible
observar aves acuaticas y rapaces.

E25. Mirador de Roc Ferran: espectacular panoramica sobre la
duna continental, el Montgri y la Muntanya Gran.

E26. Laguna de Ter Vell: antigua desembocadura del rio Ter.
Hoy dia es una laguna costera de agua dulce rica en flora 'y
también un interesante punto de observacion de aves acuaticas.

E27. Lagunas y marismas de La Pletera: lagunas y marismas
con inundacion temporal de aguas salobres y gran interés
ecologico.

E28. Laguna del Fra Ramon: la laguna costera mas importante
de la marisma; es también un punto de interés para la
observacion de aves.

E29. La Gola del Ter: punto de encuentro entre el mar y el rio
Ter, con las islas Medes como telon de fondo. Se trata de un
paisaje imprescindible para el descubrimiento del parque.

E30. Dunas y playa de La Fonollera : las dunas litorales
constituyen uno de los sistemas de gran valor ecolégico del
parque y son, al mismo tiempo, uno de los mas sensibles. Hay
que acceder por los puntos indicados.

E31. La esclusa de Ulla: regula el caudal del rio y lleva sus
aguas hacia la llanura a través de la acequia del Moli. Es un
lugar ideal para disfrutar del paisaje del rio y de la frondosa
vegetacion de ribera.

E32. Acequia del Moli: uno de los principales cursos de agua
del regadio histérico de la llanura. Inicialmente llevaba las aguas
a los molinos. Desde el puente de madera que conecta el
paisaje de arrozales existente a un lado y a otro se puede
observar la frondosa vegetacion de ribera y también algunas
aves acuaticas.

E33. Puig de La Fonollera: con su relieve destacando por
encima de la llanura inundable, constituye un punto de interés
historico por ser el primer poblado conocido al aire libre en el
Emporda (entre los afnos 1100 y 900 a.C.). Como elemento de
interés natural, destaca el observatorio de anfibios y reptiles.

E34. Basses d’en Coll: la desembocadura del rio Dar6
conforma un sistema de humedales y lagunas litorales de gran
interés ecoldgico. Punto de observacion de aves acuaticas,
limicolas y rapaces.

E35. La villa de Torroella de Montgri: presenta un urbanismo
tipicamente mediterraneo, con unos edificios que nos permiten
descubrir la mayoria de

estilos arquitectonicos

desde el gético hasta la

actualidad. La iglesia go-

tica de Sant Genis y los

palacios del Mirador,

Solterra, la casa Galibern

y Can Quintana son de

visita obligada.

E36. L’Estartit marinero: un itinerario autoguiado nos propone
redescubrir la memoria de un pueblo vinculado al mar paseando
por el Carrer de Santa Anna y por la Plaga de I'Església,
contemplando los elementos de arquitectura novecentista de la
casa Salietti, recorriendo el Carrer de les llles y la industria de
salazones, el puerto y las tabernas, y conociendo las artes de
pesca.

E37. Museo del Mediterraneo. Centro de interpretacion del
Parque Natural del Montgri, las Islas Medes y El Baix Ter: el
Museo del Mediterraneo es también la sede del Centro de
Interpretacion del Parque. Situado en el edificio de Can
Quintana, en Torroella de Montgri, el centro ofrece a los
visitantes un primer punto de informacion y de descubrimiento
de este territorio. Una exposicion interactiva nos permite
conocer y experimentar, a través de los cinco sentidos, las
singularidades naturales y culturales del territorio y su
vinculacion con el Mediterraneo.

Ambients naturals / Ambientes naturales

A1. Les comunitats submarines. Sén diversos els factors que
fan que la biodiversitat d’habitats i espécies submarines al
voltant de les illes Medes sigui excel-lent. La gesti6 de les
activitats humanes ha fet recuperar I'estabilitat poblacional
d’algunes especies de peixos com el nero, el corball, la dorada
o el llobarro. D’altra banda, la gran varietat de tipus de fons i
morfologies (sorres, roca, penya-segats, coves...) configuren un
paisatge viu on destaquen les praderies de posidonia, els fons
fotofils i el coral-ligen.

A2. Els penya-segats. Espadats calcaris de fins a cent metres
d’alcada defineixen I'estructura del front maritim del Montgri al
llarg d’'uns 8 km de costa entre I'Estartit i 'Escala. Cales, golfets,
illots, coves i puntes ofereixen una geomorfologia tant diversa
com espectacular alla on no es veu 'empremta de ’home.

A3. Coastal dunes. Resseguint la facana litoral de I'Estartit i
Pals, s’hi observa una unitat practicament continua de sorrals
costaners de gran valor
ecologic i que actualment
representa una de les mos-
tres més extenses i ben
conservades dels sistemes
dunars de Catalunya.

Toni Le6n

A4, Els aiguamolls i maresmes. L’aigua dolca o salobre omple
de vida les llacunes, que com petites taques, s’estenen al llarg
de la badia. Les pluges, els temporals i les riuades modelen
continuament el canvi d’aquest paisatge. Entre aigues, hi
destaca el verd rogenc de les salicornies. Cap a l'interior, un
mosaic entre jonqueres i prats verds.

Ab. Les closes, els arrossars i els conreus. Els arrossars i els
conreus de fruita dolga dominen bona part de la plana agricola.
Al'estiu els arrossars es converteixen en grans extensions de
lamines d’aigua que ofereixen aliment a les aus aquatiques. Les
closes, voltades de tamarius, apareixen com petits retalls de
prats inundables.

Medes i el Baix Ter.
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Cala Calella
Cala Calella

Cala Pedrosa
Cala Pedrosa

Cala Ferriol
Cala Ferriol

Cala Montgd
Cala Montgé

Les Maures
Les Maures

Castell del Montgri
Castillo del Montgri

El Montpla i la vall de Santa Caterina
El Montpla i el valle de Santa Caterina

Cami vell de Torroella de Montgri a L’Estartit
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Ruta del Vent
Ruta del Vent
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La villa de Torroella de Montgri. Mil afos de historia

Camins de mar
Caminos de mar

AG6. Els recs i bosquets de ribera. El paisatge de la plana del
Baix Ter es troba vertebrat per una xarxa de recs, canals i rieres
que circulen entre camins i conreus. En aquests eixos de rega-
diu encara s’hi conserven alguns bosquetons amb freixes i oms.

A7. La duna continental. L’origen de la duna continental és
una gran massa de sorra que la tramuntana va arrossegar des
del golf de Roses fins al massis del Montgri. A finals del s. XIX
es va frenar el seu avang cap als conreus de la plana mitjancant
la plantacio de pi pinyer, pi blanc i pi pinastre.

A8. Les pinedes i la garriga. La garriga és una formacio
vegetal arbustiva amb gran presencia al Montgri. Les plantes
punxents i aromatiques sobre un sol aspre i rocallés en confi-
guren el paisatge, que junt amb les brolles i pinedes, ocupen
extensions considerables a bona part dels seus vessants.

A1. Las comunidades submarinas. Son diversos los factores
que hacen que la biodiversidad de habitats y especies submari-
nas en torno a las islas Medes sea excelente. La gestion de las
actividades humanas ha permitido recuperar la estabilidad po-
blacional de algunas especies de peces como el mero, la corvi-
na, la dorada o la lubina. Por otra parte, la gran variedad de ti-
pos de fondos y morfologias (arenas, roca, acantilados, cuevas,
etc.) configura un paisaje vivo en el que destacan las praderas
de posidonia, los fondos fotofilos y el coraligeno. Fotos: Alex Lorente

A2. Los acantilados. Escarpados acantilados calcareos de
hasta cien metros de altura definen la estructura del litoral del
Montgri a lo largo de unos 8 km de costa entre L’Estartit y
L’Escala. Calas, pequefos golfos, islotes, cuevas y puntas
ofrecen una geomorfologia tan diversa como espectacular
donde no es visible la huella de hombre.

A3. Las dunas litorales. A lo largo de la fachada maritima de
L’Estartit y Pals se observa una unidad practicamente continua
de arenales costeros de gran valor ecoldgico y que actualmente
representan uno de los ejemplos mas extensos y mejor
conservados de sistemas dunares de Cataluna.

A4. Los humedales y las marismas. El agua, dulce o salobre,
llena de vida las lagunas que, a modo de pequefas manchas,
se extienden a lo largo de la bahia. Las lluvias, los temporales y
las riadas modelan continuamente este paisaje cambiante.
Entre las aguas, destaca el color verde rojizo de las salicornias;
hacia el interior, se extiende un mosaico conformado por
juncales y prados verdes.

Ab. Los pastos, los arrozales y los cultivos. Los arrozales y
los cultivos de fruta dulce dominan buena parte de la llanura
agricola. En verano, los arrozales se convierten en extensas
laminas de agua que ofrecen alimento a las aves acuaticas. Los
pastos, rodeados de tarayes, aparecen como pequefos retazos
de prados inundables.

A.6. Las acequias y los bosques de ribera. El paisaje de la
llanura del Baix Ter esta vertebrado por una red de acequias,
canales y rieras que discurren entre caminos y cultivos. En
estos ejes de regadio aun se conservan algunos pequefos
bosques de fresnos y olmos.

A.7. La duna continental. El origen de la duna continental es
una gran masa de arena que la tramontana arrastr6 desde el
golfo de Roses hasta el macizo del Montgri. A principios del siglo
XX se frend su avance hacia los cultivos de la llanura mediante
la plantacion de ejemplares de pino pifionero, pino carrasco y
pino maritimo.

A.8. Las pinedas y el coscoijal. El coscojal es una formacion
vegetal arbustiva con importante presencia en el Montgri. Sus
plantas espinosas y aromaticas crecen sobre un suelo aspero y
rocalloso y, junto con el matorral y las pinedas, configuran un
paisaje que ocupa considerables extensiones en buena parte de
las vertientes del macizo.

Itineraris planol guia / ltinerarios plano guia

Us recomanem visitar Can Quintana Museu de la Mediterrania, seu del Centre d’Interpretacio del
Parc Natural. Vine i descobreix aquest centre de presentacio del massis del Montgri, les illes

Les aconsejamos una visita a “Can Quintana Museu de la Mediterrania”, sede del Centro de
Interpretacion del Parque Natural. Ven y descubriras en este espacio el macizo del Montgri, las

islas Medes y la llanura del Baix Ter.

DISTANCIA anada
/ DISTANCIA ida

LLOC DE SORTIDA /
PUNTO DE SALIDA

Carrer Cap de la Barra - L'Estartit 30 min
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1h
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1 h 30 min
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 2 h 30 min
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1h

Carrer Fatima - Torroella de Montgri 1h

Area recreativa del Coll de les Sorres 3h

Ronda Pau Casals - Torroella de Montgri 1 h 15 min

4 h (anada i tornada) /

Urbanitzacié Torre Vella (Mas Ramades) (ida y vuelta)

Carrer Josep Carner - Torroella de Montgri 3h

Depuradora vella - L'Estartit 2h

Carrer del Moli - Torroella de Montgri 1 h 30 min

Pont del Riu Ter - Torroella de Montgri 1h30min/3h
30 min

1 h 30 min (anada i

Carrer del Riu Ter - Torroella de Montgri tornada) / (ida i vuelta)

Urbanitzacioé La Gola - Platja de Pals 2h
Carrer Ulla - Torroella de Montgri 1h
Passeig Maritim - L'Estartit 1h

Camins del Montgri

ELEMENTS D’INTERES AMBIENTS
DIFICULTAT / NATURAL I CULTURAL,/ NATURALS /
DIFICULTAD | ELEMENTOS DE INTERES AMBIENTES
NATURAL Y CULTURAL NATURALES
Mitja / Medio E1,E2 A1,A2,A8
Mitja / Medio E3 A1,A2,A8
Mitja / Medio E4,E5 A1,A2,A8
Mitja / Medio E6,E7 A1,A2,A8
Mitja / Medio E8, E9 A2, A8
Mitja / Medio E10, E11, E1 A2,A8
Mitja / Medio E13, E14, E12, E11 A2,A7,A8
Facil / Facil E16, E17 A5,A8
Facil / Facil E14, E22,E23 A8
Mitja / Medio E24, E18, E25 A5,A7,A8
Facil / Facil E26, E27, EZ A3,A4,A5
Facil / Facil E29, E30 A3,A4,A5,A6
Facil / Facil E19, E20, E21, E28, E29 A3,A4,A5 A6
Facil / Facil E31 A5,A6
Facil / Facil E29, E30, E32, E33, E34 A3,A4,A5,A6
Facil / Facil ES5
Facil / Facil E36
.: Camins de la plana .: Camins historics
Caminos del Montgri Caminos del Baix Ter Caminos histdricos




